
NAV OG JOBB 
 
Arbeidslivstelefonen. 815 44 544 
Arbeidslivstelefonen drives av Mental Helse og er til for deg som vil ha noen å snakke med 
om arbeidslivets små og store utfordringer. Åpningstider: mandag 9- 15, tirsdag 12- 18, 
onsdag 9 –15, torsdag 12- 18, fredag 9 –15 
 
www.arbeidslivstelefonen.no 
 
 
 
Lødingen kommune er en IA bedrift. Du kan lese mer om dette på 
www.Nav.no 
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