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Folkehelseuka

Bilde: www.magnific.com

Bli med og ha det goy &


http://www.magnific.com/

Sondag 6. September:

kl. 10:00-15:00
Fellestur
Arrangeres av: Lgdingen og Vestbygd turlag

kl. 12:00-14:00

Kom deg Ut dagen

Arrangeres av: Lgdingen og Vestbygd turlag
Malgruppe: for barnefamilier

Sted: ved Gapahuken i Hamndalen.

Mandag 7. september:

kl.10:45

Barseltreff med felles «trilletur»

Arrangeres av: Lgdingen helsestasjon

Malgruppe: Store og sma som er hjemme i foreldrepermisjon
Sted: Teleparken

kl.11:00-13:00

Sprakkaffe - tema Folkehelse

Arrangeres av: Integreringskontor,voksenopplaering og frivilligsentral
Malgruppe: elever ved Voksenoppleering

Sted: Bergvegen 5

kl.12:00

Lavterskeltur til Hamndalsvatnet

Arrangeres av: Vesteralen friluftsrad og frivilligsentral
Kaffe og pinnebrad lages.

Malgruppe: Alle er velkommen

Sted: Oppmote ved Klubbhuset i Ladingen

kl.17:00

Bingo med Marita og Steinar

Arrangeres av: Frivilligsentral

Malgruppe: Beboere pa Sykehjem og pargrende
Sted: Ledingen sykehjem



kl.18:00

Forfattertreff med krimforfatter Heine Bakkeid
Arrangeres av: Frivilligsentral

Malgruppe: voksne

Sted: Ledingen bibliotek

KI. 18:00 Apen gvelse med Ledingen musikkforeningen
Arrangeres av: Ladingen Musikkforening

Malgruppe:Alle er velkommen

Sted:Storsalen Ledingen skole

Tirsdag 8. september:

kl.09:45

Turdag til Beretjota

Arrangeres av: Vestbygda barnehage
Malgruppe: Alle er velkomne
Oppmgte: Vestbygda barnehage

kl.10:00-13:00

Spesielle mattilbud

Arrangeres av: Ruth Eva Erlingsen

Fokus pa sunn,naeringsrik og smakfull luns;j

Salg av salatbuffeet, grovtbakst, fruktbeger, enten varm lunsj eller hjiemmelaget
tomatsuppe.

Malgruppe: Alle er velkommen

Sted: Kantina neeringshagen

Pris:

kl.13 00-15 30

Amaterkunst utstilling fra var herlige nord-norske natur
Arrangeres av: Walther Hanssen

Malgruppe: Alle er velkommen

Sted: Ladingen bibliotek

kl. 16:30-19:00

Fotballdag

Arrangeres av: Idrettslaget - Fotballgruppa Jr.
Sted: kunstgressbanen Lgdingen

Malgruppe: Alle er velkommen



kl.18:00 - 20:00

Temakveld for seniorer

Arrangeres av: Lgdingen kommune

Malgruppe: Seniorer i Ladingen kommune

Sted: Storsalen - Lagdingen skole

Transport med Axello fra Vestbygda - Voje kl 16.00. Axello vil samle opp folk pa turen mot
Ladingen. Axello kjgrer innom Ringya pa turen.

Pris:

Onsdag 9. september:

kl.10:00-13:00

Spesielle mattilbud

Arrangeres av: Ruth Eva Erlingsen

Fokus pa sunn,neeringsrik og smakfull lunsj

Salg av salatbuffeet, grovtbakst, fruktbeger,enten varm lunsj eller hjemmelaget
tomatsuppe

Malgruppe: Alle er velkommen

Sted: Kantina neeringshagen

Betalling:

kl.11:00 - 12:00
Onsdagskaffe

Arrangeres av: Frivilligsentral
Malgruppe: Eldre

Sted: Bergveien 5

kl.10 00 -14 00

Ferskvannsfiske kurs

Arrangeres av: Vesteralenfriluftsliv og Voksenoppleering Malgruppe: elever ved
Voksenoppleaering

Sted: Voksenoppleering

kl.12:15-14:45

Gamesturnering

Arrangeres av: Lagdingen Helsestasjon
Malgruppe: ungdommer

Sted: Ungdomstrinnet ved Lgdingen skole



kl.12:15

Apen helsestasjon for ungdommer

Arrangeres av: Lagdingen Helsestasjon (Servering av vafler)
Malgruppe: Ungdomstrinnet ved Ladingen skole

Sted: Ladingen skole - ungdomstrinnet

kl.13:00-17:00

Amateorkunst utstilling fra var herlige nord-norske natur
Arrangeres av: Walther Hanssen

Malgruppe: Alle velkommen

Sted: Ladingen bibliotek

kl.17:30

Seniordans

Arrangeres av: Seniordans
Malgruppe: Beboere pa institusjon
Sted: Lagdingen sykehjem

kl.18:00-21:00

Ladingen Ungdomsklubb
Malgruppe: 5-10 klasse

For 5-7 klasse - kl.18:00-20:00
For 8-10 klasse - kl.19:00-21:00

Torsdag 10. september:

kl.10:00-13:00

Spesielle mattilbud

Arrangeres av: Ruth Eva Erlingsen

Fokus pa sunn,neeringsrik og smakfull luns;j.

Salg av salatbuffeet, grovtbakst, fruktbeger,enten varm lunsj eller hjiemmelaget
tomatsuppe.

Malgruppe: Alle er velkommen

Sted: Kantina neeringshagen

Betalling:

kl.10:00 -14:00

Intern aktivitetsdag

Arrangeres av: Voksenoppleering
Malgruppe: elever ved Voksenoppleering
Sted: Voksenopplaering Ladingen



Fredag 11. september:

kl.17:00-20:00

Apenhall

Arrangeres av: Frivilligsentral
Malgruppe; Barn 0 - 7 kl - 17:18:30
Fra 7-100 ar-kl. 18:30-20:00

Sted: Ladingen idrettshall

kl.: Egen info kommer
Intern aktivitetsdag i barnehagen
Arrangeres av: Lgdingen barnehage

Lordag 12. september:

kl.: Egen info kommer fra ordforer
Tur med ordferer Hugo Jakobsen
Arrangeres av: Ordfgrer Hugo Jakobsen
Malgruppe: Alle er velkommen

Sted: naermere info kommer

kl.12:00-14:00

Generasjonsleker

Arrangeres av: Frivilligsentral og folkehelse
Malgruppe: Alle er velkommen

Sted: ved klubbhuset



Sondag 13. september:

kl.11:00-14:00

Apen turndag

Arrangeres av: Lgdingen idrettslag -Turngruppe
Malgruppe: 3 ar og oppover

Sted: Ladingen idrettshall

Pris:

Vi takker alle frivillige, Frivillisentral, ansatte i Ladingen kommune, nzringslivet,
Ledingen idrettslaget, Ladingen og Vestbygd Turlag, Vesteralen friluftsrad,
Musikkforening Ledingen, Axello, Seniordans og private personer som har blitt med
for a arrangere og markere en flott og aktivitetsrik Folkehelseuka i Ladingen.

Vi haper at alle innbyggere i Lodingen blir med for 8 markere Folkehelseuka.

Bilde: www.magnific.com



